Speiseplan vom #BEZUG! " E L i a
ECKERT
LEBEN IM ALTER
KW 36 Montag 02.09. Dienstag 03.09. Mittwoch 04.09. Donnerstag 05.09. Freitag 06.09. Samstag 07.09. Sonntag 08.09.
MITTAG
S Pfifferlingrahmsuppe Eierflockensuppe, Lauchbrihe Blumenkohlsuppe Gemiisebruhe mit Leichte Gartencremesuppe Reissuppe
uppe ; ; ; ;
PP € PPCagi PPea mit Schinkenstreifen, 3 g; PPCagi Pfannkuchenstreifen, mit Kresse,; PPe
Schweineschnitzel natur . N . Schweinebrat it
gebratenes Seelachsfilet,; Bayrisches K Schweinerahmgulasch, Kasespatzle,,, C w<?|ne raten mi
@ . . mit RahmsoRe,y; € | Nudeln,. "Carbonara", 5 gui € Pfifferlingrahmsol3e,g;,
Menii | auf Tomaten - Speckknédelgrostl, 3 5iacq Finzermahren ’ mit Brokkoligemiise; " o s ,3,8ag mit RahmsoRe,, und R > g .
; mit geriebenem Kase, omanescogemise,; un
Zucchinigemise,, mit Reis | mit Leberkése, 3 5 und Ei & g und Nudeln,, & E Rostzwiebeln, & L
" und Kartoffelgratin,; Kartoffelrosti
Bayrische Schlachtschiissel Gebackene
mit Bauch, Blut - und Rohrnudeln,, mit Fischnuggets, mit Gemlseeintopf,; . .
" L e o Bunte Nudelpfanne mit o Tofu - Gemiisepfanney; BEE %3 o . Pl Champignons;,. mit
Mend Il Leberwurst; 5 4 5, auf Gemiise Zwetschgenfillung und it Nat . RemouladensoBe; ,¢, und mit Rindfleisch Frischkasedip
> mit Naturreis i»
Sauerkraut mit acehfe VanillesoRe, Kartoffelsalat, und Bauernbrot, 1,92ce]
Salzkartoffeln ’ Blattsalat und Baguette,
Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Erdbeerpudding; ,im
Dessert Obst; Nougatjoghurt,, Obst; Eis Frichtekompott; ; Bp h Bie Ananasjoghurt,
echer
ebratenes Seelachsfilet,; Gebratene Schweinebraten mit
& Netai . Rohrnudeln,, mit Schweinerahmgulasch,, Fischfilet,q mit . . . . W_' :
auf Tomaten - Hahnchenbrust,, 8 . . . . : Kasespatzle,,, mit PfifferlingrahmsoRe,y;,
- N . L Zwetschgenfillung und mit Brokkoligemiise; Mischgemiise und N
Zucchinigemuse;, mit auf Rahmkohlrabi,; mit > RahmsoRe Romanescogemiise,; und
) € & VanillesoRe;, und Nudeln,, Kartoffelbreis sq % g
Breikost Polenta, Kartoffelbreis s g € € 8 Kartoffelbreis s g
. Mango - Maracuja . Erdbeerpudding; ,im .
Apfelmus Nougatjoghurt, Ei Frichtekompott 8 Ananasjoghurt
p 3 gatjog gh Mousse, IS pott, 5 Becher ]08 g
ABEND
Schinkenwurst mit
Mettwurst fein, Limburger, . . I . Selchhals, Schmelzkase, Putenschinken und
Meni | wu pa Irikal urg WeiRwurstg mit Senf Emmentaler, gekochtes Ei, | Riihrei mit Schinken, 345, Salatgurke Eier:alat d:lazu Tolrj'nate Wourstsalat und Edamer,
prika, und Brezenstange, Tomate, Kartoffeln und Spinat, ’ ! ! dazu Brot und Butter
Brot und Butter WeiRbrot und Butter Brotund Butter Semmel und Butter
Rosenkohlsuppe Steckribensuppe Sellerie - Paprikarahmsuppe Champignoncreme- Kurbiscremesuppe Selleriecremesuppe
PP PP Pastinakencremesuppe;, P PPEig Suppe,;g PPeig PPeig
Breikost
Bayrisch Creme, Mandelpudding, Friichtequark, Kokosquark, GrieRpudding,, Vanillemousse, Pudding;,
a = glutenhaltig, b = Krebs, ¢ = i, d = Fisch, e = Erdnuss, f = Soja, * = mit Alkohol, 1 = mit Farbstoff, 2 = mit 3=mit

g = Milch, h = Schalenfriichte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam,

I = Schwefeldioxid und Sulfit, m = Lupinen, n = Weichtiere

Spuren kénnen jederzeit enthalten sein

4= mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel

Zwischenmahlzeiten fiir Diabetiker werden nach Auforderung bereitgestellt

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 09.09. - 15.09.2019

‘ ®
»¢ ELia

KW 37 Montag 09.09. Dienstag 10.09. Mittwoch 11.09. Donnerstag 12.09. Freitag 13.09. Samstag 14.09. Sonntag 15.09.
MITTAG
S Rinderbriihe Kohlrabisuppe Kalbsbratnockerl Lauchcremesuppe Gemusebrihe Zucchinicremesuppe Gemasebouillon
uppe ; i ;
PP mit KrauterkldBchens, PPCagi albsoratnoCkerisupp e PPCagi mit GrieR,; PPCagi mit Backerbsen,
Schwei kensteak Hahnchen Cordon BI . . Kalbsbraten
chweinenackenstea annchen tordon BleUsace Rinderbraten,; mit Currywursty 3 45 Gebratene Forelle,; . e
. auf geschmolzenen mit Zitronenecke . ) o o ) Gemiise - Kartoffelcurryy, |  in feiner RahmsoRe,;
Mend | Tomaten.. und haus h Semmelknédel,,. und mit SoRe;; und mit DillsoReg,;, Zitrone i L. it Misch _—
6 gemachtem Blaukraut Kartoffeleck d Dampfkartoffel mit Basmatireis mit Miseheemtiseg
mit Wellenbandnudeln,, Kartoffelsalat; o artortelecken unc BampTkartotiein und Spétzle,.
Nudeln mit putenbruststeak mit Vegetarische
Menii I Kartoffel-Spinatauflauf,, Minifleischpflanzerl,, Nudeln,. Apfelstrudel,g, Reiberdatschi,, mit BratensoRe.. und Kohlroulade, mit
enl .
mit Kréuterdip, (Schwein und Rind) und mit GorgonzolasolRe,gp, mit VanillesoRe,, Apfelmus; Bratkartof;iln ZwiebelsoRe,z und
PaprikasoRe,; 2 Kartoffelbreis s,
Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Dessert Obst; Eis Obst; Schokoladenpudding, Obst; Wackelpudding, Fruchtjoghurt im Becher,
Schweinenackensteak Hahnchenschnitzel. mit Nudeln Fischfilet mit DillsoRe Putenbruststeak mit Kalbsbraten
) auf geschmolzenen . . € . . Apfelstrudel, e, o N de’ BratensoRe,, in feiner RahmsoRe
Breikost Mischgemuse,; und mit Sommergemdise,; und Wirsinggemuse . . ..
Tomateny; Kartoffel Igt G lasoR € mit FruchtsoRRe;, d Polent & Karottengemiise,; und mit Mischgemiise;g
mit Wellenbandnudeln,, artortelsalatyg Orgonzolasolbesgen undrolentag Kartoffelbreis sy und Spétzle,
Fruchtpiireeqy Eis Saftpudding Schokoladenpudding, Obstsalat Wackelpudding, Fruchtjoghurt,
ABEND
. . Gefligelleberwurst und . . .
gekochter Schinken, Kartoffeltaschen mit Weichkiisetorte. dazu Kassler, 3 mit Bunter Nudelsalat, Gouda, Kalbfleischwurst und Putengelbwurst mit
Menu | Maasdamer, Radieserl, Tomate - Mozzarella, auf Senfgurke, Sahnemeerrettich; s, und Salatgurke, Hohlenkase, Essiggurke, |Tomate und Obatzda, dazu
Brot und Butter Rahmgemiisey; WeiRbrot und El»utter Kartoffelsalat,; Brotund Butter Brot und Butter Semmel und Butter
Cremesuppe mit
Gemusecremesuppe;, Zucchinicremesuppe;, Kartoffelgemiseeintopf;, GrieBsuppe,; Karottencremesuppe;g PP N Romanescocremesuppe;g
Breikost Waurzelgemiise;,
Panna Cotta, mit
Schokoladenmousse, GrieRbrei, mit Kompott, 5 Karamelpudding, Bananenquark, & Zitronenpudding, Aprikosenquark,

FruchtsoRe

a = glutenhaltig, b = Krebs, ¢ = Ei, d = Fisch, e = Erdnuss, f = Soja,

g = Milch, h = Schalenfriichte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam,

I = Schwefeldioxid und Sulfit, m = Lupinen, n = Weichtiere

Spuren kénnen jederzeit enthalten sein

* = mit Alkohol, 1 = mit Farbstoff, 2 = mit

, 3 =mit

4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel

Zwischenmahlzeiten fiir Diabetiker werden nach Auforderung bereitgestellt

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 16.09. - 22.09.2019 N 4 >
>¢ ELIA
ECKERT
LEBEN IM ALTER

KW 38 Montag 16.09. Dienstag 17.09. Mittwoch 18.09. Donnerstag 19.09. Freitag 20.09. Samstag 21.09. Sonntag 22.09.
MITTAG
S Parikarah Hihnerbrihe Leberspitzlesuppe Rinderbriihe mit Karottencremesunpe Geflugelbrihe Graupen-Gemisesuppe
uppe z ; ;
PP aprikaranmsuppe.y mit GrieBnockerl,q; P PPea Pfannkuchenstreifen, PPCagi mit Fadennudeln, mit Sauerrahm,
Rindergulaschagi Geschmorte . X . Paniertes Fischpflanzerl,. mit Putenrollbraten mit
" . " . HahnchenspieB mit . . Nudeln,,
. Ungarische Art Rinderroulade, ; ,; . Schweineschnitzel SenfsoBe,g; o BratensoRe,y;,
Mend | L . . ” fruchtiger CurrysoBeg,g; . hiad mit Pilz- R
mit Kaisergemiise,; und mit Gurken, Speck und i mit Zitrone Mischgemiseg; und . Rahmkohlrabig
« und Reis ° KréuterrahmsoRe,; N
Nudeln,, Spatzle,, und Bratkartoffeln Kartoffelbreis s und Kartoffelknddel, 3 5
Blumenkohl- atzlepf
gebratene . . ) Spatzlepfanne Konigsberger Klopse, mit Stampfkartoffeln,
. Kartoffelschwanzerl, Tomatenauflauf,g; Kasebratling,; mit Erbsen, Rucola und Quarkstrudel,, .
Men Il . o R . ) Kapern - SahnesoRe;; und mit buntem
(Kartoffelnudeln) mit mit Dip; gacqj mit Leipziger Allerleig und geschmolzenem mit FruchtsoRe,, Salzkartoff Markteemiise
Sauerkraut Butterkartoffeln, Emmentaler,; alzkartoften g ig
Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Dessert Obst, Cheesecake Dessert, Obst; Eis Obst, Tenderkuchen GrieBpudding,,
Hahnchen mit fruchtiger Putenrollbraten mit
warmer Leberkdse, ; 5, mit | Fischfilet mit SenfsoRRe,,;, g Schweineschnitzel,, natur Konigsberger Klopse, mit
) L ) CurrysoBeg,g; . . Quarkstrudel,, BratensoRe,g,
Breikost Karottengemiisey; Spinatgund . . mit PaprikasoRe,; und ) Kapern - SahnesoRe;;; und !
Kartoffelsalat Kartoffelbrei Mischgemseg und Soatal mit FruchtsoBe;, Kartoffelbrei Rahmkohlrabig
artoffelsalat; artoffelbrei atzle artoffelbrei
& 3.5l Polenta, P ace 3.5l und Kartoffelknddel, 35
Apfelmus; Cheesecake Dessert, Frichtekompott; Eis Joghurtdessert, Bananenbrei, GrieRpudding,,
ABEND
erduchertes i
Putenpaprikawurst und Milchreis... mit l\%lakrelenfilet Fleischsalat und Tiroler Jagdwurst, Teewurst, Tilsiter,
Men | Leerdamer, dazu Gurke, i 2 . . - ’ Kartoffelsuppe,g; mit Brot, Emmentaler, Butterkdse, Tomate, Senfgurke,
KirschsolRe;q Ziegenfrischkaserolle, Brot
Semmel und Butter und Butter dazu Brot und Butter Brezenstange und Butter Brot und Butter
X . i Steckruben - . .
Selleriecremesuppey; Linseneintopf; 5 4. MBhreneintonf Kartoffelcremesuppe;, Kirbissuppeg Waldpilzsuppe, Rosenkohlcremesuppe;,
Breikost Plig
Milchreis,, mit
Himbeerquark, Kirschsoaﬁgelg Quarkspeise, Tiramisu,g Mandelpudding;, Vanillepudding;, Mangoquark,
a = glutenhaltig, b = Krebs, ¢ = i, d = Fisch, e = Erdnuss, f = Soja, * = mit Alkohol, 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konser 3=mit
g = Milch, h = Schalenfriichte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmittel
| = Schwefeldioxid und Sulfit, m = Lupinen, n = Weichtiere 2Zwischenmahlzeiten fiir Diabetiker werden nach Auforderung bereitgestellt

Spuren kénnen jederzeit enthalten sein Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 23.09. - 29.09.2019

e ELia

ECKERT
LEBEN IM ALTER

KW 39 Montag 23.09. Dienstag 24.09. Mittwoch 25.09. Donnerstag 26.09. Freitag 27.09. Samstag 28.09. Sonntag 29.09.
MITTAG
Leichte Gartencremesuppe i . . . .
Suppe mit Kresse Zwiebelsuppe; Bayrische Brotsuppe,y; Selleriecremesuppe,g; Kréuterrahmsuppe,; Gurkencremesuppe,; GrieBnockerlsuppe,;
agi
Hahnchenrouladey mit Putenbrust- Schweinefilettopf
. . & utenbrus Hackfleischauflauf,, gebratenes Seelachsfilet,; Herzhafter ,C v'velne flettop
. Bayrisches Biergulasch*,q; RahmsoRe,g;, geschnetzeltes,g ) o . . . mit PilzrahmsoRe,g;
Menii | . . . . . . (vom Rind) mit DillsoRe,g;, Brokkolig Gemiseeintopf, mit . ’
mit Kroketten, Kaisergemiise,; und mit mariniertem Gemusey; | . . ) Balkangemiise;,
. mit Kartoffeln und Speck; 5 und Reis Wiener, 344 und Brot, s
Bandnudeln,, und Reis ’ o und Kartoffelrosti
Kartoffeltaschen mit
Nudelauflauf Frischkdse | Wurzelfleisch vom
. e N Kartoffelnocken, . . Quark - GrieRauflauf,, mit Pfannkuchen,., mit Rindertafelspitz; Pikante Nudeln,. mit Mais
Mend Il Italienische Art",; o Kréuterfillung, 8 . N . .
. mit Kirbis und Sauerrahm, . FruchtsoRe,, Marmelade mit buntem Gemisey | und geriebenem Hartkése,
mit TomatensoRe; auf mediterranem
. und Salzkartoffeln
Gemiseg
Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Vanillejoghurt
D t Obst Obst Erdb ddi Obst i Schokopudding, im Bech
esser st; mit Heidelbeeren; ; sty rdbeerpudding,; st Eis chokopudding,im Becher
Putenbrust- Waurzelfleisch vom Schweinefilettopf
Bayrisches Biergulasch*,,; | Hahnchenfleisch,g; mit . .| Fischfilet mit DillsoRe,g, ) ) . P
) ) > ) - geschnetzeltes,g; Quark - GrieRauflauf,., mit . Rindertafelspitz,, mit PilzrahmsoRe,g;
Breikost mit Gemiisey; SoRe,g;, Kaisergemiisey; . . . Brokkolig . . .
) mit mariniertem Gemiisey FruchtsoRe;, ) mit buntem Gemiise;, Balkangemiise;,
Kartoffelbreis s und Nudeln, . und Maispolenta, .
’ und Kartoffelbreis s und Kartoffelbreis s und Nudeln,
Vanillejoghurt
Fruchtplree Frichtekompott Erdbeerpuddin Joghurtdessert, Ei Schokopudding, im Becher
uehtpdrees mit Heidelbeeren, , ! potts puddingg: ghu € Is puddingg i
ABEND
. . Gefligelpaprikawurst, Edamer, .
. . Wollwiirste mit Brathering und . . ug. paprikawu . . ) : Kaltes Fleischpflanzerl,
. Bratensiilze und Bergkase, i i Schinkennudeln, 3 45, Mit |  dazu ein gekochtes Ei, | Putenbierschinken, frische )
Menii | RahmsoRe,,; und Riucherkase, ) . dazu Senf, Selleriesalat
Brot und Butter . TomatensoRey; Essiggurke, Paprika,
Kartoffelbrei, s dazu Brot und Butter Brot und Butter
’ Semmel und Butter Brot und Butter
Wirsingcremesuppe;; | Kartoffel - M6hreneintopf;| Gemisecremesuppe;, Pichelsteinereintopfi, Kerbelcremesuppejg Karottencremesuppe;, Blumenkohlcremesuppe;,
Breikost

Nektarinenpudding;,

Panna Cotta, mit
FruchtsoRe

Karamelpudding,,

Kirschquark,

Vanillebrei,

Quarkspeise,

Kokospudding,,

a=glutenhaltig, b = Krebs, ¢ = Ei, d = Fisch, e = Erdnuss, f = Soja,

g= Milch, h = Schalenfriichte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam,

| = Schwefeldioxid und Sulfit, m = Lupinen, n = Weichtiere

Spuren kénnen jederzeit enthalten sein

* = mit Alkohol, 1 = mit Farbstoff, 2 = mit

3=mit

4= mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiBungsmittel

Zwischenmahlzeiten fiir Diabetiker werden nach Auforderung bereitgestellt

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 30.09. - 06.10.2019

‘ ®
»¢ ELia

KW 40 Montag 30.09. Dienstag 01.10. Mittwoch 02.10. Donnerstag 03.10. Freitag 04.10. Samstag 05.10. Sonntag 06.10.
MITTAG
Spinatrahmsuppey; Gemdiisebriihe Steinpilzcremesuppe Brokkolicremesuppe
Suppe P ) PPega o Kirbissuppe,g; Leberspatzlesuppe, Leinp estipp ) =Supp Eierflockensuppe
mit Croutons, mit Reis; mit frischen Kréutern,,; mit Tomatenwiirfeln,g
Hahnchenkeule mit Nudeln,. mit Pikant . N .
BratensoRe.. und Schweinehalssteak Hackflei ‘;: R Wurst ulla:cr;n es mit Gebratenes Fischfilet,; mit | Gebackener Hirtenkése,, Rinderschmorbraten,;
L ackfleischsoRe,,; i ) . -
Mendi | * mit griner PfeffersoBe,g ) o & 23452 KrustentiersoRe,pggn mit Krautsalatse und mit Rahmwirsing
hausgemachtem und Sptzle (Rind u. Schwein) und Kartoffeln, Mais, Bohnen d Salzkartoffel WeiRbrot d Kartoffelknddel
Kartoffelsalat; p acg geriebenem Kise, und WeiRbrot, und Salzkartoffeln eibrot, und Kartoffelknédel, 3 5
Gebrat Hahnchenbrust
Pfannkuchen,, gefiillt mit Germknddels, g L i i N ebratene Hd nc.en rus
Menii II Quark und Rosinen, dazu mit VanillesoRe Rihreier. mit Spinat, und Gemlseragout,;, Schupfnudel - auf Meerrettich- Kartoffelnocken,,
FruchtsoRe ’ d Moh K gl Salzkartoffeln mit Reis Gemisepfanne,q; Wurzelgemiisey; mit Spitzkohl,,
'8 und Mohnzucker mit Kartoffelgratin,,
Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Birnenquark, . . . . f
Dessert Obst; it SchokosoRe Friichtekompott;; Kirschjoghurt, Obst, Quarkspeise, Sahnepuddingg;
mi
g
Gebratene
Schweinehalssteak, mit Nudeln,, mit
Pfannkuchen, gefiillt mit PfeffersoRe € Hackflei T]g ? Pikantes Fischfilet,, mit SoBe,pagn, Hahnchenbrust, Rinderschmorbraten,;
. ackfleischsoRe,g; . . . . -
Breikost Quark und Rosinen dazu Tomaten em'?z’e (Rind u. Schwei )ag' d Wurstgulasch; 3 4 gag Mit Spinat,g auf Meerrettich- mit Rahmwirsing,;
Useg ind u. Schwein) un ) . .
FruchtsoRe,, & € S Kartoffelbreis s und Polenta, Wurzelgemise;g und Kartoffelknodel, 3 5,
und Spétzle, Brokkoligemiisey; . ]
mit Kartoffelbreis s
Birnenquark,
Wackelpudding; it Sch ?( Bg Frichtekompotts, Kirschjoghurt, Saftpudding, Quarkspeise, Sahnepuddingg;
mit SchokosoRe,
ABEND
Leberwurst fein, dazu Gemiisecremesuppe, ., mit Lachsschinken, Gouda und WeiRwurst. mit Senf mediterraner Kalbfleischwurst, Tilsiter, [Rollmops und Maasdamer,
Men | Bergkase, Essiggurke, Brot 2! Rettichsalat dazu Brot und und Brezeistan o Geflugelsalat, Edamer, dazu Tomate, dazu Brezensemmel und
Laugenstange und Butter 2 Butter B€a Semmel und Butter Brot und Butter Butter
Champignoncreme -
Spinatcremesuppe;g Gemisecremesuppe;, Rosenkohlsuppe;, Schinkencremesuppe;, P'e Brokkolicremesuppe;g Selleriecremesuppe;g
Breikost SUPPEsig
Bayrisch Creme, Vanillemousse, NuBquark, Schokoladenpudding, Friichtequark, Mokkapudding Pfirsich - Maracuja Breig

a = glutenhaltig, b = Krebs, c = i, d = Fisch, e = Erdnuss, f = Soja,

g= Milch, h = Schalenfriichte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesam,

| = Schwefeldioxid und Sulfit, m = Lupinen, n = Weichtiere

Spuren kénnen jederzeit enthalten sein

* = mit Alkohol, 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konser

[, 3= mit

4= mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiBungsmittel

Zwischenmahlzeiten fiir Diabetiker werden nach Auforderung bereitgestellt

Anderungen vorbehalten




